
Een weekendretraite voor stellen
Kasteel Baexem

RELATIEWEEKEND

10 APRIL TOT 12 APRIL 



Tijd voor jullie samen
Willen jullie als stel echt de tijd nemen voor elkaar? Even onthaasten in een

prachtige omgeving en werken aan jullie verbinding? 
Dan is dit retraite weekend echt iets voor jullie. 

 
Wat kun je verwachten?

Een inspirerend retraite weekend waarin jullie samen op een warme, veilige en
verdiepende manier werken aan jullie relatie:

Emotionally Focused Therapy (EFT)
Familieopstellingen
Mindfulness & vertragen
Werken aan verdieping en verbinding
Verblijf op een sfeervolle locatie

Maximaal vijf stellen – dus veel persoonlijke aandacht

Programma
Vrijdag 10 april

Aankomst: 17.00 uur
Avondprogramma: 19.30 – 21.30 uur

Zaterdag 11 april
Dagprogramma: 9.30 – 16.30 uur

Avondprogramma: 19.30 – 21.00 uur

Zondag 12 april
Programma: 9.30 – 15.00 uur

Kosten
695,-- euro per persoon (exclusief btw, inclusief 840,95)
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Wie begeleidt dit weekend?

Mary van Deursen
Systeemtherapeut, EFT-relatietherapeut, Familieopstellingen.
Zorgzaam en scherp begeleidt zij al ruim 20 jaar mensen en koppels in het
herstellen van verbinding, met een achtergrond in muziektherapie en
systemisch werk.

Wiebe Slierendregt
Sociaal psychiatrisch verpleegkundige, EFT-therapeut, seksuologisch
geschoold.
Richt zich op het begeleiden van stellen bij relatie- en
seksualiteitsvraagstukken, met een stevige achtergrond in de GGZ.

Aanmelden en/of meer informatie

Mary van Deursen
📞 06 – 42387262
📧 info@vie-zie.nl

www.vie-zie.nl

Wiebe Slierendregt
📞 06 – 41769272

📧 info@praktijkbind.nl
www.praktijkbind.nl
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